
上教大→長岡技術科学大学附属図書館様
令和８年度 蔵書交換展示会リスト

請求記号 資料番号 書誌情報 備考

1 002.7/Ts 54 25102052
図解「すぐやる人」のノート術 / 塚本亮著. -- 明日香出版社, 2022.12. --
95p ; 26cm.

職員選書

2 140.7/Ka 86/ 07102400
心理学の研究法 : 実験法・測定法・統計法 / 加藤司著. -- 北樹出版,
2007.3. -- vii, 210p : 挿図 ; 26cm.

リクエスト

3 141.5/Si 6 24100826
全員“カモ" : 「ズルい人」がはびこるこの世界で、まっとうな思考を身に
つける方法 / ダニエル・シモンズ, クリストファー・チャブリス著 ; 橘玲
解説 ; 児島修訳. -- 東洋経済新報社, 2024.3. -- 359p : 挿図 ; 19cm.

職員選書

4 141.6/Mi 27 24102881
モテるために必要なことはすべてダーウィンが教えてくれた : 進化心理学
が教える最強の恋愛戦略 / ジェフリー・ミラー, タッカー・マックス著 ;
寺田早紀, 河合隼雄翻訳. -- SBクリエイティブ, 2022.5. -- 333p ; 19cm.

職員選書

5 146.1/U 14 25102471
生き方がラクになる「ハイキュー!!」の言葉 : アドラー心理学で読み解き
心を整える / 内田若希, 河津慶太著. -- 大修館書店, 2024.2. -- ix, 151p : 肖
像 ; 19cm.

職員選書

6 146.8/To 23 25102547
なんでも見つかる夜に、こころだけが見つからない / 東畑開人著. -- 新潮
社, 2025.8. -- 318p : 挿図 ; 16cm. -- (新潮文庫 ; 12077, と-36-1).

職員選書

7 159.7/Ka 95 25100613
「ガチャ時代」のやりたいことの見つけ方 : "しっぱいを教える教室"の代
表が高校生に伝えたい / 川村哲也 著. -- 教学社, 2024.8. -- 199p ; 19cm. -
- (赤本進路).

職員選書

8 159/Ki 69 22100876
仕事の教科書 : きびしい世界を生き抜く自分のつくりかた / 北野唯我著. -
- 日本図書センター, 2022.3. -- 156p ; 19cm.

職員選書

9 159/Mu 55 25101149
自分の変え方 : 認知科学コーチングで新しい自分に会いに行く= How to
change yourself / 村岡大樹. -- 幻冬舎, 2025.4. -- 238p : 挿図 ; 19cm.

職員選書

10 304/Su 96/ 06105199
カーニヴァル化する社会 / 鈴木謙介著. -- 講談社, 2005.5. -- 174p : 挿図 ;
18cm. -- (講談社現代新書 ; 1788).

リクエスト

11 312.9/F 84 25102795
地経学の解剖図鑑 : 地政学+経済で世界の動きがマルわかり / 福富満久著.
-- エクスナレッジ, 2025.12. -- 151p ; 21cm.

職員選書

12 336.4/I 27 25100631
科学的に裏付けられた教えるスキル / 飯山晄朗著. -- KADOKAWA,
2025.2. -- 223p ; 19cm.

職員選書

13 361.45/B 62 24100912
話が通じない相手と話をする方法 : 哲学者が教える不可能を可能にする対
話術 / ピーター・ボゴジアン, ジェームズ・リンゼイ著 ; 遠藤進平訳. --
晶文社, 2024.2. -- 398p ; 19cm.

職員選書

14 361.45/Se 17 24101241

成長を支援するということ : 深いつながりを築き、「ありたい姿」から変
化を生むコーチングの原則 / リチャード・ボヤツィス, メルヴィン・L.ス
ミス, エレン・ヴァン・オーステン著 ; 高山真由美訳. -- 英治出版, 2024.4.
-- 333p ; 19cm.

職員選書

15 361.5/A 99/ 06105194
オタクから見た日本社会 / 東浩紀著. -- 講談社, 2001.11. -- 193p ; 18cm.
-- (講談社現代新書 ;  1575 .  ; [1]動物化するポストモダン).

リクエスト
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16 361.9/E 67/ 21103650
ランキング : 私たちはなぜ順位が気になるのか? / ペーテル・エールディ
著 ; 高見典和訳. -- 日本評論社, 2020.12. -- xvii, 271, xxviip : 挿図 ; 20cm.

職員選書

17 361/I 94 22101104
「コミュ障」のための社会学 : 生きづらさの正体を探る / 岩本茂樹著. --
中央公論新社, 2022.3. -- 253p : 挿図 ; 19cm.

職員選書

18 366.14/Sa 75 24101060
働きはじめる前に知っておきたいワークルールの超きほん / 佐々木亮監修
; 山中正大イラスト. -- 旬報社, 2024.5. -- 101p ; 27cm.

職員選書

19 367/Mo 73 23100296
10代から知っておきたい女性を閉じこめる「ずるい言葉」 / 森山至貴著. -
- WAVE出版, 2023.1. -- 195p ; 19cm.

職員選書

20 370.4/To 13 25100661
「学び」がわからなくなったときに読む本 / 鳥羽和久編著. -- あさま社,
2024.10. -- 265p : 挿図 ; 21cm.

職員選書

21 371.3/G 16 25101932
学校の「男性性」を問う : 教室の「あたりまえ」をほぐす理論と実践 / 大
江未知 [ほか] 編著. -- 旬報社, 2025.8. -- 184p : 挿図 ; 21cm.

職員選書

22 375.1/Ta 33 22102050
学び続ける力と問題解決 : シンキング・レンズ,シンキング・サイクル,そ
して探究へ / 高橋純著. -- 東洋館出版社, 2022.7. -- v, 146p : 挿図 ; 21cm.

職員選書

23 375.1/Te 71 25100831
教授学への招待 : 教えることと学ぶことの科学的探究 / エヴァルト・テア
ハルト [著] ; 松田充, 宮本勇一, 熊井将太訳. -- 春風社, 2024.12. -- 260p :
挿図 ; 22cm.

職員選書

24 376.2/Y 48 26100571
それでも息子を日本の小学校に通わせたい / 山崎エマ [著]. -- 新潮社,
2026.3. -- 223p : 挿図 ; 18cm. -- (新潮新書 ; 1117).

リクエスト

25 379.9/Mi 97 25100967
私が子どもだった頃、親にかけてほしかった言葉 / 水田結著. -- SBクリエ
イティブ, 2025.3. -- 330p ; 19cm.

職員選書

26 379.9/N 91 25101221
小学生のためのケアレスミスがなくなる本 / 野英利香著. -- すばる舎,
2025.5. -- 253p ; 19cm.

職員選書

27 410/N 34 25101106
数学を生み出す脳 / 中井智也 [著]. -- 岩波書店, 2025.4. -- viii, 105, 7p :
挿図 ; 19cm. -- (岩波科学ライブラリー ; 332).

リクエスト

28 440.4/E 61 25101101
クッキーをつくれば宇宙がわかる / ジェフ・エンゲルスタイン著 ; マイケ
ル・コルフハーゲイラスト ; 田沢恭子訳. -- 早川書房, 2025.4. -- 195p : 挿
図 ; 21cm.

職員選書

29 451.5/Mi 77 25101230
絵でわかる台風のメカニズム / 宮本佳明著. -- 講談社, 2025.5. -- vi, 201p
: 挿図 ; 21cm. -- (絵でわかるシリーズ).

職員選書

30 451.8/U 52 22101239
気候危機がサクッとわかる本 / ウェザーマップ著. -- 東京書籍, 2022.4. --
203p ; 19cm.

職員選書

31 493.46/H 67 24102810
たんぱく質と腸の新常識 : 絶対に漏らしてはいけない新しい腸活とたんぱ
く質の正しい摂り方 / 平島徹朗, 秋山祖久著. -- Gakken, 2024.10. -- 207p
; 19cm.

職員選書

32 493.7/Ta 73 24101602
文系のための東大の先生が教える心の健康科学 : やさしくわかる! / 滝沢
龍監修. -- ニュートンプレス, 2024.9. -- 303p ; 21cm.

職員選書

33 493.74/O 64 25100957
きれいになりたい病 : これでわかる醜形恐怖心性 / 大村美菜子 [著]. -- 風
鳴舎, 2025.3. -- 243p ; 21cm.

職員選書
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34 496/Ku 61 25101883
スマホ時代の「眼」メンテナンス : 眼科専門医が教える最新知識 = Eye
care in the smartphone era / 栗原大智 [著]. -- 高橋書店, 2025.4. -- 191p
: 挿図 ; 19cm.

職員選書

35 702.16/A 94 25102637
アートの地理学 : ビジュアル・アートとパブリック・アート = Geography
of art : visual art and public art / 米家志乃布 [ほか] 編著. -- 古今書院,
2025.11. -- xiv, 251p : 挿図 ; 21cm.

職員選書

36 704/Ki 48/ 04100502
ウソ力の鍛え方 / 絹谷幸二著. -- 日本経済新聞社, 2003.11. -- 212p ;
20cm.

職員選書

37 754.9/O 71 24102494
折り紙の事典 = Origami encyclopedia / 前川淳 [ほか] 編集. -- 朝倉書店,
2024.11. -- xi, 303p : 挿図 ; 26cm.

職員選書

38 780.7/To 92 25101696
自分らしく輝くためのセルフコーチング : 国枝慎吾に学ぶ! / 豊嶋建広, 井
下佳織共著. -- BABジャパン, 2025.7. -- 207p ; 19cm.

職員選書

39 784.3/Ka 72 25102229
限界を外す : レジェンドが教える「負けない心と体」の作り方 / 葛西紀明
著. -- 集英社, 2025.9. -- 221p : 挿図 ; 18cm. -- (集英社新書 ; 1279H).

職員選書

40 807/L 83/ 84110644
わたしの外国語学習法 : 独学で外国語を身につけようとしている人々のた
めに / カトー・ロンブ著 ; 米原万里訳. -- 創樹社, 1981.9. -- 254p ; 18cm.

リクエスト

41 810.4/H 84 25101192
なんとなく言語学 : この本を読めば、あなたもちょっとした言語学者にな
れる / 本田謙介原案・著 ; 田中江扶, 畠山雄二著 ; はやのんイラスト. -- く
ろしお出版, 2025.4. -- 167p : 挿図 ; 19cm.

リクエスト

42 810.4/Mi 96 26100311
きょう、ゴリラをうえたよ : 愉快で深いこどものいいまちがい集 / 水野太
貴文 ; 吉本ユータヌキイラスト. -- KADOKAWA, 2024.7. -- 191p : 挿図 ;
18cm.

リクエスト

43 810.7/A 65 24100764
日本語を教えるためのやさしい英語表現 : こんなときどう説明する? / 嵐
洋子 [ほか] 著. -- くろしお出版, 2024.3. -- 185p ; 21cm.

職員選書

44 814.9/I 73 24102257
言語学者も知らない謎な日本語 : 研究者の父、大学生の娘に若者言葉を学
ぶ / 石黒圭, 石黒愛著. -- 教育評論社, 2024.11. -- 246p : 挿図 ; 21cm.

リクエスト

45 837.8/Ko 11 25101779
カンタンなのになぜか伝わるこあら式英語のフレーズ図鑑 / こあらの学校
著. -- KADOKAWA, 2023.11. -- 255p : 挿図 ; 19cm.

職員選書

46 908/G 34/22 86103547
異邦人 ; ペスト / アルベエル・カミユ著 ; 窪田啓作,宮崎嶺雄訳. -- 新潮社,
1952.11. -- 364p ; 20cm. -- (現代世界文學全集 ; 22).

リクエスト

47 910.25/H 76 24101553
その悩み、古典が解決します。 / 菱岡憲司著. -- 晶文社, 2024.7. -- 241p ;
19cm.

職員選書

48 911.307/N 58 26100314
夏井いつきの俳句添削事典 / 夏井いつき [著] = Natsui Itsuki's handbook
of haiku revision. -- 朝日出版社, [2026.1]. -- 190p ; 21cm.

リクエスト

49 933/W 55/下 26100635
アルテミス / アンディ・ウィアー著 ; 小野田和子訳 ; 上, 下. -- 早川書房,
2018.1. -- 2冊 ; 16cm. -- (ハヤカワ文庫 ; SF2164-2165).

リクエスト

50 933/W 55/上 26100634
アルテミス / アンディ・ウィアー著 ; 小野田和子訳 ; 上, 下. -- 早川書房,
2018.1. -- 2冊 ; 16cm. -- (ハヤカワ文庫 ; SF2164-2165).

リクエスト
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